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zu den Sechs Vollkommenheiten

von Milarepa

übersetzt von Ken McLeod

Freigiebigkeit:
tu' nichts anderes,

als aufzuhören, dich an ein Selbst zu binden.
Tugendhaftes Verhalten:

tu' nichts anderes,
als aufzuhören, unaufrichtig zu sein.

Geduld:
tu' nichts anderes,

als nicht zu fürchten was letztlich wahr ist.
Tatkraft:

tu' nichts anderes,
als dich fortwährend zu üben.
Meditative Ausgeglichenheit:

tu' nichts anderes,
außer in Gegenwärtigkeit zu ruhen.

Tiefgreifende Erkenntnis:
tu' nichts anderes,

als unmittelbar zu erkennen wie die Dinge sind.
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